RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Cviceni pro seniory UT 10:00-11:00 v&k 55-99 jind pracovisté Pallova 19,
Plzen - stied

Cviceni pro seniory ( odkaznaweb )

Cilem cviceni je pomoci vhodné fyzické zatéze a spravného dychani zmirnit ¢i odstranit zdravotni
potize spojené se seniorskym vékem. Cvi¢enim seniofi udrzuji pohybové schopnosti, ohebnost a silu
i v pokrocilém véku. Setrnym a klidnym zplsobem formuji spravné drzeni téla a zmirfiuji svalové
dysbalance. Aktivity podporuji zdravy Zzivotni styl, predstavuji skvélou prevenci pfed osamélosti a

socialnim vyloucenim.

Uc¢astnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnll od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednorazové, nebo ve dvou rozdé&lenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dnli od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé. U&astnik je zapsén na cely kolni rok.

Termin UT 10:00-11:00 Misto konani pracovisté Pallova 19, Poradatel pracovisté Petfinskd 43,
Plzen - stfed Plzen
Vvék 55 -99 Pedagog Lucie Stvanova Kontakt Lucie Stvanova, tel. 777 495
747, mail:
Cena krouzku jind Probiha 12.09.2023 - 11.06.2024 stvanova@radovanek.cz
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