RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto
Fitness pro zeny II. CT 18:30-19:30 v&k 25-60 2000,- K& /rok 17.ZS
Fitness pro zeny Il. ( Odkaz na web )

Potrebujete zhubnout, zpevnit postavu, odreagovat se od kazdodennich starosti nebo poznat nové
kamaradky ?

Pohybovy a kondi¢ni Fitness pro divky a Zeny je pfesné to pravé !

Variabilni lekce/kruhovy trénink, tabata, piloxing ,spinning ,cviceni na zdtava zada, bosu ,pound

rockout,cviceni s overbally / zamérené na tvarovani postavy, fyzicku a celkové protazeni téla .
V pripadé zajmu kontaktujte lektorku .

MozZnost zakoupeni pernamentky na 10 vstupd .

Termin CT 18:30-19:30 Misto konani  17.25 Poradatel pracovisté Pallova 19, Plzef
Pedagog Blanka Slajerova Kontakt 777 459 732,

Vék 25-60 pokorova@radovanek.cz
Probiha -

Cena krouzku 2000,- K¢ / rok
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10221-fitness-pro-zeny-ii
https://www.radovanek.cz

