RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Dopoledni fitness cviceni UT 09:30-10:30 v&k 15-99 2200,- K¢/ rok pracovisté Vejprnické
56, Plzen

Dopoledni fitness cviceni ( Odkaz na web )

Zabavné tréninky, které probihaji pralalené s krouzkem Hravé dopoledne pro nejmensi déti, takze
jsou vhodné pro maminky, které jinak tézko hledaji volnou chvili na to si zacvicit.
Prihlasit se vsak mdze bez vyjimky kazdy, kdo chce zpevnit a posilit své télo a vice mu vyhovuiji

dopoledni terminy. Cviceni budou zamérena vzdy na vSechny partie téla a napini jednotlivych hodin
bude kombinace cardio, silovych i tane¢nich workoutd, véetné stylu pilates a zavére¢ného
protahovani.

Ucastnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnll od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednorazové, nebo ve dvou rozdé&lenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dn(i od zaslani/pfedani pfikazu k dhradé. U¢astnik je zapsén na cely kolni rok.

Termin UT 09:30-10:30 Misto konani pracovisté Vejprnicka 56, Poradatel pracovisté Vejprnicka 56,
Plzen Plzen
Vék 15-99 Pedagog Michaela Sankova Kontakt Michaela Sankova,
sankova@radovanek.cz, 777
Cena krouzku 2200,- K¢ / rok Probiha 17.09.2024 - 495 736
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