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STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Tanecné pohybové aktivity pro UT 15:00-16:00 v&k 3 -6 2000,- K¢/ rok pracovisté Petfinskd
nejmensi 43, Plzen - Slovany
Tanecné pohybové aktivity pro nejmensi ( Odkaz na web )

Tanedni a pohybova priprava déti je zamérena na rozvoj jejich motorickych schopnosti, rytmického
citéni, koordinace a flexibility
prostfednictvim pohybu a tance. Tento druh pfipravy ma za cil nejen fyzicky rozvoj déti, ale také

podporu jejich kreativity,

sebevédomi a tymové spoluprace. Aktivity jsou prizplsobeny véku déti, aby byly zdbavné a
prirozené rozvijely jejich dovednosti.

Hlavni cile tanec¢ni a pohybové pfipravy:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky - Déti se uci ovladat své télo prostrednictvim rliznych pohybovych
aktivit, coz prispiva k lepsi

koordinaci a schopnosti presné vykonavat pohyby.

Rytmus a hudebni citéni - Déti se seznamuji s rytmem a udi se, jak se pohybovat do hudby.
Rytmicka cviceni podporuji jejich

schopnost vnimat hudbu a prizplsobovat ji pohyby.

Flexibilita a sila - Tanecni a pohybova cvi¢eni zahrnuji aktivity, které pomahaji zlepSovat ohebnost a
posilovat svaly, zejména

nohou, zad a rukou.

Prostorové vnimani - Déti se uci, jak se pohybovat v prostoru, jak pracovat s osobnim prostorem a
jak koordinovat pohyby s

ostatnimi, coz je dilezité pro tanec i dalsi sportovni aktivity.

Kreativni vyjddreni - Tanec a pohybovd pfiprava détem umoznuje vyjadrit své emoce a ndpady
prostfednictvim pohybu. Tim se

podporuje jejich kreativita a sebepojeti.

Socialni dovednosti - Skupinova cvi¢eni a tanelni choreografie podporuji tymovou spolupraci,
komunikaci a vzdjemnou respektu

mezi détmi.

Tanec¢ni a pohybova priprava je skvély zpUsob, jak u déti podpofit pfirozeny pohybovy vyvoj,
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zabavnym zpUsobem rozvijet jejich
fyzické i mentaini schopnosti a vytvofit pevny zéklad pro dalsi sportovni a tanedni aktivity.

Krouzek je bez doprovodu rodic¢.

Uc¢astnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dn@ od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednorazové, nebo ve dvou rozdé&lenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dnli od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé. U&astnik je zapsén na cely kolni rok.
Uc¢astnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnfl od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednordzové, nebo ve dvou rozdélenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dnli od zaslani/pfedani pfikazu k dhradé. U¢astnik je zapsén na cely kolni rok.

Termin UT 15:00-16:00 Misto konani pracovisté Petfinskd 43, Poradatel pracovisté Petfinska 43,
Plzen - Slovany Plzen
Vvék 3-6 Pedagog Katefina Veseld Kontakt Katerina Veseld, tel. 777 495
731, email:
Cena krouzku 2000,- K¢ / rok Probiha 17.09.2024 - 10.06.2025 vesela@radovanek.cz
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