RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Fit senior ST 14:00-15:00 vék 55-99 1900,- K¢/ rok pracovisté
Komenského 42, Plzen
- Bolevec

Fit senior ( Odkaz na web )

Krouzek je zaméren na udrzeni celkové fyzické zdatnosti (ohebnost, pruznost, spravné drzeni téla,
dilezitost drepd aj.) i zdatnosti psychické (spravné dychani, kratké relaxace, (meditace). Zaméfime
se i na zlepseni popr. odstranéni pripadnych zdravotnich potizi v tomto véku (kolena, kycle,

pater...). Budeme se vénovat celkové podpore zdravi - vyuZiti darQl pfirody (byliny, stromy,kere),
pozitivni pfistup k Zivotu, zdravé mysleni.
Krouzek nabizi komplexnéjsi podporu zdravi, jak byt i v senior. véku fit, aktivni a mit radost ze

Zivota.
Termin ST 14:00-15:00 Misto konani pracovisté Komenského Poradatel pracovisté Komenského 42,
42, Plzen - Bolevec Plzen
Vék 55-99 Pedagog Ivana Kellnerova Kontakt Bc. Katefina Silhava,
silhava@radovanek.cz, 778
Cena krouzku 1900,- K¢ / rok Probiha 18.09.2024 - 18.06.2025 748 213

Stiredisko volného ¢asu RADOVANEK Strana 1/1 www.radovanek.cz


https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10526-fit-senior
https://www.radovanek.cz

