RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Pilates a posilovani UT 18:00-19:00 vé&k 15-60 2000,- K¢ /rok pracovisté
Komenského 42, Plzen
- Bolevec

Pilates a posilovani ( Odkaz na web )

ento krouzek je ur¢en pro mladez od 15 let a dospélé, ktefi chtéji rozvijet svou fyzickou kondici, silu,
pruznost a celkovou pohybovou koordinaci. Pilates se zaméfuje na posileni hlubokych svall téla,
zlepSeni drzeni téla, flexibilitu a rovnovahu. Pomoci kontrolovanych pohyb(, dechovych technik a

cvi¢eni zamérenych na strfed téla (core) napoméhd budovat pevné svaly a zvySovat télesnou
stabilitu.

Posilovani je vedeno jako doplnék k Pilates, zaméruje se na silové tréninky, které vyuzivaji jak
vlastni vahu téla, tak lehké zatéze (¢inky, odporové gumy apod.). Cvic¢eni jsou pfizplisobena vékové
kategorii a fyzické Grovni jednotlivcl, aby zajistovala zdravy rozvoj svaldl a prevenci zranéni.

Krouzek je idedlIni pro vsechny, kteri chtéji zlepsit svou kondici, ziskat silngjsi télo, naucit se
spravnou techniku cvicenf a rozvijet své pohybové schopnosti v prijemné a podplirné atmosfére.

Termin UT 18:00-19:00 Misto konani pracovisté Komenského Poradatel pracovisté Komenského 42,
42, Plzen - Bolevec Plzen
Vék 15-60 Pedagog Dagmar Jelinkova Kontakt Katerina Bozdéchova, 778
748 213
Cena krouzku 2000,- K¢ / rok Probiha 01.10.2024 - 10.06.2025
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10601-pilates-a-posilovani
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