RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto
Cviceni pro Zzeny ST 18:30-19:30 vék 18 -99 1800,- K¢/ rok pracovisté Kaznéjov
Cviceni pro zeny ( Odkaz na web )

Pohodové, relaxacni i sportovni cviceni - kazda aktivita ma svoje klady a zdpory. U naseho cviceni
pro Zeny neni prfedem stanoven obsah planované hodiny. Budeme prizplsobovat vzdy danému
nastaveni U¢astnikd v dany den krouzku. Télocvi¢na nabizi Sirokou $kalu vyuZiti od balanénich

podlozek, step lavicky, masazni ortopedické podlozky, podlozky na jégu, Indoor cycling a mnoho
dalsiho.
V tomto krouzku neni cilem vykon, ale prijemny prozitek ze cviceni.

Béhem roku prolozime cvi¢enf i spontannim tancem v doprovodu relaxacni hudby.

Kazdou hodinu zakonc¢ime kratkou meditaci pro uvolnéni a docCerpani energie. Meditace za
doprovodu tibetskych mis, které se povazuji za IéCivé nastroje.

V z&ri probéhne nezdvazna Uvodni hodina.

v v/

Zeny jste srde¢né zvany, t&si se na vas Jitka.

Termin ST 18:30-19:30 Misto konani pracovisté Kaznéjov Poradatel pracovisté Kaznéjov, Pod
Tovéarnou 333
Pedagog Jitka Klasova
Vék 18-99 Kontakt Jitka Klasova - 605 247 133,
Probiha 18.09.2024 - 11.06.2025 klasova@radovanek.cz

Cena krouzku 1800,- K¢ / rok
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10154-cviceni-pro-zeny
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