RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Podvodni hokej - Pilsen Squids PO 16:00-17:00 vék9-16 2200,- K¢/rok Bazén - SK Radbuza
Plzen, o.s.

Podvodni hokej - Pilsen Squids ( Odkaz na web )

Krouzek podvodniho hokeje je skvéld pfilezitost pro déti a mladez, které plavou a maji zdjem o
vzrusujici vodni sport. Béhem krouzku se déti nauci zaklady podvodniho hokeje a budou mit
moznost ho hrat v bezpe¢ném a kontrolovaném prostiedi bazénu.

Béhem trénink( se déti nauci s potapécskou vystroji (ploutve, maska, Snorchl) a nauéi se techniku
plavani a pohybu pod vodou. Déle se sezndmi s hokejkou a pukem, ktery je specidlné navrzen pro
hru na dné bazénu.

Tréninky krouzku podvodniho hokeje zahrnuji cvi¢eni a hry, které pomdhaji rozvijet plavecké
dovednosti, rychlost, obratnost a taktiku. Jelikoz se hraje na naddech, zvysi si kromé fyzické kondice
i vitalni kapacitu plic. Déti se nauci spolupracovat v tymu, komunikovat a strategicky prfemyslet.
Kromé toho se také uci fair play a respektovat pravidla hry.

Hraci se mohou zapojit do soutézi a turnaj, kde mohou ukazat své dovednosti a soutézit s dalsimi
tymy. Je to skvély zplsob, jak se bavit, poznat nové pratele a vytvofit si zdravy zivotni styl.

Tréninky vedou zkuseni lektofi, ktefi maji s timto sportem mnohaletou zkuSenost a jsou
pravidelnymi posilami ¢eského narodniho tymu.

Zajemclm zapUj¢ime hokejku, ochranou rukavici a ¢epicku. Je potfeba mit vlastni ploutve, masku a
$norchl (po domluvé je mozné v omezeném mnozstvi zapdjcit).

Ucastnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnll od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.

Uc¢astnicky poplatek je mozné uhradit jednorazové, nebo ve dvou rozdélenych (pololetnich)
platbach, vzdy do 20 dnfl od zaslani/pFedani prikazu k Ghradé. U¢astnik je zapsan na cely $kolni rok.
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10420-podvodni-hokej-pilsen-squids
https://www.radovanek.cz

RADOVANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

Termin PO 16:00-17:00 Misto konani Bazén - SK Radbuza Poradatel pracovisté Petrinska 43,
Plzen, o.s. Plzef
Vék 9-16 Pedagog Martin Barnas Kontakt Martin Barnas
+420606706884 ,0ndrej
Cena krouzku 2200,- K¢ / rok Probiha 07.10.2024 - 09.06.2025 Macek +420 775 262 919,

pilsen.squids@gmail.com
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