RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Vseobecna sportovni pfiprava ST 15:00-16:00 vék5-7 2100,- K¢/ rok pracovisté
Komenského 42, Plzen
- Bolevec

VsSeobecna sportovni priprava ( Odkaz na web )

Déti se seznami s radou sportovnich odvétvi - atletika (b&hy, hody, skoky), mi¢ové hry, gymnastika-
sportovni, moderni, tanec aj.
Zéakladem bude vzdy rozcvicka tj. priprava téla na danou sportovni aktivitu (jind na gymnastiku, na

mic¢ové hry ...) Zaméfime se na rozvoj motoriky, obratnosti, pruznosti, postfehu, ladnosti pohybd,
spravného drzeni téla, schopnosti zrychleni atd). s vyuZitim rliznych cvi¢ebnich pomdcek - mice,
mic¢ky, Svihadla, obruce, Zinenky a dalsi). Uskute¢ni se také soutéze jednotlivcl i druzstev.

Cilem krouzku je utvorit kladny vztah ke sportu, radost z pohybu popr, vyprofilovat sport (sporty),
které by déti bavily a chtély se jim dale vénovat.

Termin ST 15:00-16:00 Misto konani pracovisté Komenského Poradatel pracovisté Komenského 42,
42, Plzen - Bolevec Plzen
Vék 5-7 Pedagog Dagmar Jelinkova Kontakt Bc. Katefina Silhava,
silhava@radovanek.cz, 778
Cena krouzku 2100,- K¢ / rok Probiha 18.09.2024 - 18.06.2025 748 213
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10527-vseobecna-sportovni-priprava
https://www.radovanek.cz

