RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Aerobik - mladsi CT 17:00-18:30 v&k7-10 2200,- K¢ /rok pracovisté
Komenského 42, Plzen
- Bolevec

Aerobik - mladsi ( Odkaz na web )

Jedna se o sportovni krouzek aerobiku, ktery se snazi motivovat déti k udrzitelnému a zdravému
pohybu. Jde o smésici tance, gymnastiky, silovych prvk(, posileni svald a kolektivnich her a to vie
za rytmu hudby. BEhem roku se trénuje spole¢na sestava. Hlavnim smyslem je zabava a pohyb. Dle

zajmu a vykonnosti moznost U¢asti na zdvodech v komerénim aerobiku.

Hodiny aerobiku zadinaji rozehratim pomoci rliznych kolektivnich sportovnich her, nasleduje
rozcvi¢ka a pak zacina hlavni napln dne. Trénink je pokazdé Gplné jiny. Nékdy je hlavni napini
trénovani sestavy, jindy posilovani, béhani, nacviky prvkl, gymnastika, komeréni aerobik, sportovni
aerobik, jéga, zumba, tanec.

Béhem roku bude porddano vystoupeni pro rodice v rdmci Vano¢ni hodiny. Na zavér Skolniho roku
se uskutecni soutéz, aby si déti vyzkouseli, jak takové zavody v aerobiku funguiji.

Termin CT 17:00-18:30 Misto konani pracovisté Komenského Poradatel pracovisté Komenského 42,
42, Plzen - Bolevec Plzen
Vék 7-10 Pedagog Katefina KoSatkova Kontakt Katefina Bozdéchova,

bozdechova@radovanek.cz
Cena krouzku 2200,- K¢ / rok Probiha 19.09.2024 - 12.06.2025
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10575-aerobik-mladsi
https://www.radovanek.cz

