RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Aerobik - starsi CT 18:30-20:00 v&k 11 -15 2200,- K¢ /rok pracovisté
Komenského 42, Plzen
- Bolevec

Aerobik - starsi ( Odkaz na web )

Jedna se o sportovni krouzek aerobiku, ktery se snazi motivovat déti k udrzitelnému a zdravému
pohybu. Jde o smésici tance, gymnastiky, silovych prvk(, posileni svald a kolektivnich her a to vie
za rytmu hudby. BEhem roku se trénuje spole¢na sestava. Hlavnim smyslem je zabava a pohyb. Dle

zajmu a vykonnosti moznost U¢asti na zdvodech v komerénim aerobiku.

Termin CT 18:30-20:00 Misto konani pracovisté Komenského Poradatel pracovisté Komenského 42,
42, Plzen - Bolevec Plzen
Vék 11-15 Pedagog Katefina Kosatkova Kontakt Katefina Bozdéchovd,

bozdechova@radovanek.cz

Cena krouzku 2200,- K¢ / rok Probiha 19.09.2024 - 12.06.2025
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/10576-aerobik-starsi
https://www.radovanek.cz

