RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Nacerpejte energii, aneb protazeni ST 10:00-11:00 vék 40-98 1200,- K¢/ rok pracovisté Kaznéjov
a meditace pro seniory

Nacerpejte energii, aneb protazeni a meditace pro seniory ( Odkaz na web )

Hodinova relaxace s hudbou pro naladéni a nacerpani energie. Na zacatku hodiny rozhybeme télo
pomoci jednoduchého protazeni s vyuzitim automaséze, pfipadné vyuziti balan¢nich mi¢d,
ortopedickych podlozek pro masaze plosky nohou a dalsi cvi¢ebni pom(cky, to vse s ohledem na

zdravotni stav pfihlaSeného Gcastnika - snadné cviky, které pomohou ke zlepSeni celkového drzeni
téla. Cilem cviceni je uvolnit stazené svaly, které jsou ¢asto pri¢inou neprijemné bolesti. Hodina
bude zakoncena kratkou meditaci s pfijemnou hudbou, kdy télo docerpava energii do protazenych
svall a celkové se harmonizuje. K tomu vyuzijeme i zvuky tibetskych mis, které se povazuji za
|éCivé nastroje.

Prijdte si uzit vice radosti z pohybu a podpofit nova setkavani.

Tési se na vas Jitka s muzikoterapii.

Termin ST 10:00-11:00 Misto konani pracovisté Kaznéjov Poradatel pracovisté Kaznéjov, Pod
Tovérnou 333
Pedagog Jitka Klasova
Vék 40 -98 Kontakt Tel.: 605 247 133
Probiha 05.02.2024 - 10.06.2024

Cena krouzku 1200,- K¢ / rok
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